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Life course approach – the importance for

health (WHO/NMH/HPS/00.2)

• A life course approach incorporates ‘the fetal origins hypothesis’ 

(programming) which links conditions in the intrauterine 

environment to the later development of adult chronic disease 

(Barker, 1998). 

• Growing evidence suggests that there are critical periods of 

growth and development, not just in utero and early infancy but 

also during childhood and adolescence.

• Importance of environmental exposures, sensitive developmental 

stages in childhood and adolescence when social and cognitive 

skills, habits, coping strategies, attitudes and values are 

acquired.

• Additionally, a life course approach considers the long term

health consequences of biological and social experiences in early 

and mid adulthood to attenuate or exacerbate long term risks to 
health.

Inequalities in 

health
(prof. Michael Marmot)



04/11/2015

3

Investing in children: 
the European child and
adolescent health strategy
2015–2020 (september 2014):

Guiding principles :
• Adopting a life-course approach

• Adopting an evidence-informed 
approach 

• Promoting strong partnerships and 
intersectoral collaboration

• Adopting a rights-based approach
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Inequalities in health in 

Slovenia

Situation in Slovenia
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Attendance at parental classes as 

proportion of primipara by education, 

Sovenia 2008 – 2012. Source: Mihevc 

Ponikvar B, Rudolf A (2014).

Attendance at parental classes as proportion

of primipara by residence and location of

classes, Sovenia 2008 – 2012. Source: Mihevc 

Ponikvar B, Rudolf A (2014). 
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Attendance at parental classes of women

smoking in pregnancy by number of cigarette

smoked daily, Sovenia 2008 – 2012. Source: 

Mihevc Ponikvar B, Rudolf A (2014). 



04/11/2015

7



04/11/2015

8

European child health services

and systems: Lessons without

borders

Ingrid Wolfe and Martin McKee, 

2013
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Infant mortality in the EU and Slovenia per 

1000 live births, 2006 (WHO, HFA 2010; 

NIPH Database of deaths 2004-2008).

Mother’s education: 
high+ = tertiary 
education; 
without, PS = 
primary school-level 
education or level 

* Data for 2005; ** 
Data for 2004; *** 
Data for 2004–
2008.

Health inequalities in Slovenia.
NIPH, 2011

Stillbirths, perinatal mortality, and infant mortality 

by the level of the mother’s education, Slovenia, 

2004–2008 (NIPH PIS 2004-2008; NIPH Database of 

deaths 2004-2008).
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Proportion of breastfed infants, 
Slovenia 2009
Source: Raziskava Hrast 2009, NIPH

UNICEF Office of Research (2013): Child Well-
being in Rich Countries: A comparative 
overview, Innocenti Report Card 11, UNICEF 
Office of Research, Florence.
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UNICEF Office of Research (2013). Child 
Well-being in Rich Countries: A comparative 
overview, Innocenti Report Card 11, UNICEF 
Office of Research, Florence.

Regular breakfast consumption, regular fruit 

consumption, frequent consumption of sweetened 

beverages, regular tooth brushing, regular physical 

activity and excessive time spent watching 

television among 15-year-olds in Slovenia in 

comparison with the international average in 2010 

*every weekday, **at least once a day, ***more than once a day, ****60 minutes a day every weekday

Source: HBSC 2010
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Trends in behaviours, Slovenija, 2002–
2014
Source: HBSC, NIJZ

* every day on school days ** every day, at least once a day

VIR: HBSC, 

NIJZ

* VSAK DAN 
MED ŠOLSKIMI 
DNEVI ** VSAK DAN, 
VSAJ 1-KRAT NA 
DAN
SLIKA 1: DELEŽ 

Tobacco, alcohol and cannabis use 
and sexual behaviour among 15-year-
olds in Slovenia compared to the 
international average in 2010

*at least once a week or more frequently, **13 years or younger

Source: HBSC 2010
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Percentage of children by the number of hours 

of physical activity during a week relative to 

the family’s socioeconomic status, Slovenia, 

2006 (HBSC, 2006).

FAS index represents the socioeconomic 
status of a family; 
High FAS: high socioeconomic status; 
Low FAS: low socioeconomic status.
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slog.
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Current preventive health care

programmes at primary level

Defined by the Rules on preventive health care at the primary level

(Official Gazette, No. 19/1998 ):

• Children and youth preventive healthcare at primary level

• Newborn preventive healthcare programme at the maternity hospitals

• Adult preventive healthcare at primary healthcare, National programme on 
primary prevention of cardiovascular diseases – since 2002, RA – since 2011

• Cancer screening programmes: DORA, ZORA, SVIT

• Home visiting service

• Reproductive preventive healthcare

• Oral health preventive health care

• Preventive healthcare for athletes

• Occupational preventive healthcare.

Starost 1 Druge aktivnosti 2 Anamneza 3 Telesna teža 4 Telesna višina 5 ITM 6 Obseg glave
7 Obseg 

prsnega koša
8 Velike mečave 9 Somatski status 10 Vid 11 Barvni čut 12 Sluh 13 DRPT

14 Nevrološki 

status

15 Razvojne 

nepravilnosti
16 Urin 17 Hemogram 18 Blato 19 Krvni tlak 20 ATP

21 Srčna 

frekvenca

22 Palpacija 

ščitnice
23 TOVK 24 Cepljenje 26 SPP 3

27 Logopedski 

pregled, ocena 

govora

28 ISZ

1 sre ča nje  v 

zgodnji  nos ečnos ti

1. Nosečnost I:

→Pote k nos ečnos E 
→zdra vo živl je n je  v nos e čnosE 

→pra vice  na de lovnem mes tu  

→pri ka z te le sne  vadbe v nos ečnos E

6 s re čanj v pozni 
nos e čnos ti  (28. - 

35. teden 

nos ečnos ti)

2. Nosečnost II:

→ Potek nos e čnosE  

→ zdravo živl jen je  v nose čnos E 
→ s oci alne pra vice

3. Porod I:

→ Priprava  na porod (tel es na , ps ih ična ) in potek poroda, 
porodna pomoč - I.porodna doba

4. Porod II:

→ Potek poroda, porodna pomoč - II ., III., IV. porodna doba
5. Poporodno obdobje in dojenje:

→ Poporodno obdobje : mama

→ odnos i  v družin i  ob  ro js tvu novega  čla na
→ dojenje  in  la ktaci ja; ra ba  pri la gojenega mleka

6. Dojenček:

→ Zgodnji  otrokov ra zvoj, otrokove  potrebe in odzivan je  nanje
7. Partnerstvo:

→ Partne rs ki  odnos i

P
a
t
ro

n
a
ž
n
i 
o
b
is
k
 n
o
se

č
n
ic
e

→ potek normalne nos ečnos E in  poroda
→ s pre me mbe  na te les u  v nos e čnosE

→ ne vše čnos E v nos ečnos E in  la jš a nju  teh  te žav

→ s pre me mbe  v čus tvovanju
→ pra vi lna pre hrana

→ zdra v način  živl jen ja  v nose čnos E

→ pra vi lna obleka  in  obutev
→ us merjanje  v šo lo  za doboče  s tarše

→ pomen re dnih  gine kološ ki h pre gledov

→ na poEte v v zobozdravs tve no a mbula nto

→ moEvi ranje  za  dojenje
→ s e zna ni tev z neva rnimi  zna ki, zara di  kate ri  je  nuje n  ob is k pri  

ginekologu

→ pripra va na  porod
→ s ve tova nje v zve zi  z vrnitvi jo  otročnice  in  novorje nčka  iz 

porodniš n ice

→ pra vna  in  s ocialna  varnost
→ kre pitev in ohra nitev zdra vja  in  prepre če va nje  bol ezn i  v družin i

Po rojstvu, v 24 

urah

1 mg vit.K i .m., 1% gtt.ace ti ltan in 

a lbuminat, a nti biotik za  otroke  
okuže ni h s  toks opla zmozo

Anamneza  

pe rinata lna, 

ge s taci jska  s ta ros t, 
ose bna , družina s ka , 

s ocial na

Te les na teža Te les na vi ši na Obse g glave
Obs e g 

prs nega koš a
Ve like  meča ve Splošno s tanje

Orie nta ci js ki  

nevro loški  
pre gl ed

Priro jene  

nepra vi lnos ti , 

porodne  
poš kodbe , znaki  

bole zni

Oce na  kontrind ika ci j za 

ceplje nje. Hepatitis B (za otroke 

nosilk HbsAg)

Pogovor s  s tarši

Dnevni nadzor

Pres ejal ni  tes ti : odkriva nje 

fe n ilketonuri je in kong. h ipotiroze, 

pregle d s luha TEOAE, opazovanje  
(zlaten ica)

Soma ts ki  s ta tus
Oce na  kontrind ikaci j za  

ceplje nje. TBC za rizične
Pogovor s  s tarši

Pred odpustom Us peš nos t dojenja , na vezovanje  s tika 

s  pa tronažo i n i zbra ni m pe diatrom
Soma ts ki  s ta tus

Pre s ejaln i  

pre gled  s luha  
(TEOAE)

Orie nta ci js ki  

nevro loški  
pre gl ed

Pogovor s  s tarši

 1. patronažni 

obisk 

novorojenčka 
(24 ur po 

odpustu)

Ocena zdra vs tvenega  s ta nja  

novorojenčka
Te les na teža

→ tehnika  dojenja  in  prikaz pra vi lnega  pris tavl jan ja  k prs im
→ pomen doje nja, s podbuja nje dojenja

→ s pre ml ja nje  dojenja

→ teža ve pri  doje nju in ukre pi  ob  tem
→ ne ga  dojk ob  more bitn i  pre kinitvi  dojenja

→ novoroje nčkovo l ežiš če , pre vija lna  miza , otroš ki  voziček ter 

mikrokl ima
→ čus tvena  in  psih ična podpora s  stran i družine  in  dru gih  os eb

→ zdra v način  živl jen ja  v družin i

→ ne ga  novoroje nčka
→ ne ga  popka (pri ka z)

→ i zbira os ebne ga pe dia tra  za  novorojenčka

 2. patronažni 

obisk 

novorojenčka (v 
1. tednu)

Ocena zdra vs tvenega  s ta nja  

novorojenčka
Te les na teža

→ tehnike  uspe šnega   dojenja  in  pomoč pri  tem

→ teža ve pri  doje nju in ukre pi  ob  tem
→ ce ljen je  popka

→ s pre ml ja nje  i n s ve tova nje o ne gi  novorojenčka

→ s pre ml ja nje  i n s ve tova nje o ravnanju  z novoroje nčkov 
( "Handling")

→ s pre jetos t novoroje nčka v druži ni  (toplina , va rnos t, l jube zen)

→ ravnanje  ob ne utola žl jive m joku
→ čus tvena  in  psih ična podpora s  stran i družine  in  dru gih  os eb

→ zdra v način  živl jen ja  v družin i

→ prvi  spre hodi  z novorojenčkom in zaš čita  pred s once m

3. patronažni 
obisk 

novorojenčka (v 

2. tednu)

Ocena zdra vs tvenega  s ta nja  

novorojenčka
Te les na teža

→ teža ve pri  doje nju (mas EEs )

→ va rno okol je  (voziček, avtomobils ki  s e de ž, igrače ,…)
→ s ve tova nje glede s pre hodov

→ s ve tova nje glede more bi tni h odstopanj pri  cel jen ju  p opka

→ čus tvena  in  psih ična podpora s  stran i družine  in  dru gih  os eb
→ zdra v način  živl jen ja  v družin i

4. patronažni 

obisk 
novorojenčka (v 

3. tednu)

Ocena zdra vs tvenega  s ta nja  
novorojenčka

Te les na teža

→ teža ve pri  doje nju (mas EEs )

→ s ve tova nje in  prikaz kopa nja (ko je pope k za celjen)

→ ne ga  nohtov
→ va rno okol je  (voziček, avtomobils ki  s e de ž, igrače , ne va rna 

oprema ,...)

→  s pa nje in dnevni poči tek novoroje nčka
→ s ve tova nje glede s pre hodov

→ čus tvena  in  psih ična in pra kEčna podpora s stran i dru žine  in  

drugi h os eb
→ zdra v način  živl jen ja  v družin i

→ i zbira pe dia tra

→ pre venEvni pre gl ed i v prve m le tu  s taros E in progra m ceplje n ja

1-2 tedna po 

porodu
oce na  zdravs tve ne ga stanje  otročnice

→ pomen čus tve ne  i n ps ihi čne  podpore  s  s tra ni družine
→ pomen izra žanja  čustev me d družins ki mi  čla ni

→ va rno okol je

→ i zloča nje otročnice
→ zdra va pre hrana in vnos te kočin

→ trening za krepite v miš ic me de ni čne ga  dna

→ s panje  in  poči tek
→ ravnanje  z novoroje nčkov ("handling")

→ ne ga  novoroje nčka

→ pomen doje nja in  materine ga  mle ka
→ tehnike  dojenja  in  pris tavl ja nje  otroka

→ pripra va adapEra nega mleka

→ obis k pri  gine kologu
→ pogovor o ps ihofizičnem počutju otročnice in krepite v n je ne  

s a moza ves ti

4. - 6. teden po 

porodu

oce na zdra vstve nega s tanja  otročnice , 

pre se ja nje na  poporodno depre si jo 
(EPDS vpra ša ln ik)

→ pomen čus tve ne  i n ps ihi čne  podpore  s  s tra ni družine

→ pomen izra žanja  čustev me d družins ki mi  čla ni

→ va rno okol je
→ zdra va pre hrana in vnos te kočin

→ trening za krepite v miš ic me de ni čne ga  dna

→ s panje  in  poči tek
→ pomen doje nja in  s podbujanje  k nada lje vanju

→ s hra nje vanje  ma te rine ga mleka

→ pripra va adapEra nega mleka
→ s pol no živl jen je  in  kontra cepcija

→ obis k pri  gine kologu

→ tele s na  dejavnos t po porodu
→ pogovor o ps ihofizičnem počutju otročnice in krepite v n je ne  

s a moza ves ti

2. mesec

→ Otrokov te les n i  in  duš e vni ra zvoj: odnos  z otrokov, 
prepoznava nje čus tve nih  potreb in  odzi vanje  na nje, 

prepre čeva nje  s tres a pri  otroku

→ "rokova nje"

→ uspa va nje
→ va rnos t doma  in  v prometu

→ ce pljen ja

→  bolezn i ( pre preče vanje , pre pozna vanje , ka j s toriE doma , kdaj k 
zdravniku)

5. mesec

→ Pre hod na  me ša no pre hra no, pri pra va hra ne
→ s podbuja nje  motorične ga, govornega, inte lektualne ga  ra zvoja 

(komunika ci ja  z otrokom, pripove dovanje , bra nje) 

→ opozori lo pre d ekra ni
→ va rnos t

→ s pa nje

9.-11. mesec

→ zdravo prehra njeva nje družine 
→ otrok v va rstvu (ka ko ola jš a mo l očite v od s tarš e v pri  

vkl jučeva nju otrok v ko le ktivno va rs tvo)

→ najpogos tejš e bolezn i, ki  ji h sta rš i  l ahko priča kuje jo  z 
vkl jučitvi jo v kole ktivno va rs tvo, ka ko ukrepati

→ va rnos t, pre preče vanje  poš kodb in okužb

→ opozori lo pre d ekra ni
→ odva ja nje od  p len ic

1 mes

Obis ki  patronažne sl užbe (6 ob is kov 

do dopoln jene ga  prvega  le ta  otrokove 
s ta rosti , š e  dva doda tna  za  dojenčke  

i nva l idnih  ma ter). Napotnica  na UZ 

kolkov

Ose bna otrokova 

ana mne za i n socia lni  

ra zvoj, družins ka , 
s ocial na

Te les na teža Viš ina Obse g glave
Obs e g 

prs nega koš a
Ve like  meča ve Soma ts ki  s ta tus Vid Sluh

Denverski  
ra zvojni  

pre se ja lni  te st

Ne vrološ ki  

status

Porodne okvare, 
ra zvojne  

nepra vi lnos ti

Pogovor s starš i: indivi dualno s vetovanje  o  prehra ni, 
pre pre čeva nju avi taminoz, karies a , negi, povijan ju , spanju , 

ps ih ičnem razvoju.

2 mes 

namenski  

pregled

Kontro la doje nja Te les na teža Viš ina Pogovor s  starš i , vzpodbuja nje  dojenja

3 mes UZ kolkov

Ose bna otrokova 

ana mne za i n socia lni  
razvoj

Te les na teža Viš ina Obse g glave
Obs e g 

prs nega koš a
Ve like  meča ve Soma ts ki  s ta tus Vid Sluh

Denverski  

ra zvojni  
pre se ja lni  te st

Ne vrološ ki  

status

Porodne okvare, 

ra zvojne  
nepra vi lnos ti

Oce na  kontrind ikaci j za  
ceplje n je. Davica, tetanus, 

oslovski kašelj, hemofilus influense 

B, otroška paraliza (1 odmerek)

Pogovor s starš i: indivi dualno s vetovanje  o  prehra ni, 

pre pre čeva nju avi taminoz, karies a , negi, povijan ju , spanju , 
ps ihi čne m in  motorične m ra zvoju .

4-5 mes 

namenski  
pregled

Spre mlja nje ras ti  in  ra zvoja otroka

Oce na  kontrind ikaci j za  

ceplje n je. Davica, tetanus, 

oslovski kašelj, hemofilus influense 

B, otroška paraliza  (2 odmerek)

5. patronažni 

obisk dojenčka 

(4.-5. mesec)

pregle d doje nčka  (gla va, meča va, 

be ločnice , us tna votl i na , koža, prsn i  
koš , s polovi lo, roke, noge, prs ti , nohti , 

izločki, d ihanje ), spre mlja nje 

pridobiva nje na  te les n i  te ži , 
spre mlja nje giba lne ga i n 

ps ihofizičnga razvoja

te le sna teža D olži na

→ tele s ni  razvoj (s podbujanje  pravi lne  motorične  a kEvnos E), 

razvoj čuti l , ra zvoj govora

→ upora ba  va rn ih in staros E prime rnih igrač
→ uva janje  me š ane pre hrane

→ doje nčkove  potrebe po dne vne m in  nočnem spanju  ter počitku

→ ras t zob in  ustna  h igi ena, te žave  pri  i zraš čanju  zob
→ prime rna obleka  in  obutev, za š čita pred s oncem

→ va rnos t (promet, padci, utopitve , za duš itve , ins ekE,...)

→ obis ki  v pos ve tova lni ci  (pome n rednih pos ve tovanj, cep ljen ja )
→ družins ka di na mika i n sorojenci

→ s pre jetos t dojenčka v družin i  ( top lina, va rnos t, l jube zen)

→ pomen branja  dojenčku in  otroku

6 mes
Ose bna otrokova 

ana mne za i n socia lni  
razvoj

Te les na teža Viš ina Obse g glave
Obs e g 

prs nega koš a
Ve like  meča ve Soma ts ki  s ta tus

Denverski  

ra zvojni  
pre se ja lni  te st

Ne vrološ ki  

status

Ra zvojne  

nepra vi lnos ti  
s e či l

Urin 

(s pecifi čna  
teža , 

be lja kovine, 

s e dime nt, 
urinokultura)

H emogra m 
(eri troci ti , 

hemoglobin , 

he matokrit)

Oce na  kontrind ikaci j za  
ceplje n je. Davica, tetanus, 

oslovski kašelj, hemofilus influense 

B, otroška paraliza  (3 odmerek)

Pogovor s starš i: indivi dualno s vetovanje  o  prehra ni, 

pre pre čeva nju avi taminoz, karies a , negi, povijan ju , spanju , 
ps ihi čne m in  motorične m ra zvoju .

9 mes
Ose bna otrokova 

ana mne za i n socia lni  

razvoj

Te les na teža Viš ina Obse g glave
Obs e g 

prs nega koš a
Ve like  meča ve Soma ts ki  s ta tus

Denverski  

ra zvojni  

pre se ja lni  te st

Ne vrološ ki  

status

Oce na  kontrind ika ci j za 
cepljen je . More bitno ceplje n je 

po re publiš ke m imuni zaci jske m 

progra mu

Pogovor s starš i: indivi dualno s vetovanje  o  prehra ni, 

pre pre čeva nju avi taminoz, karies a , negi, povijan ju , spanju , 

ps ihi čne m in  motorične m ra zvoju .

6. patronažni 

obisk dojenčka 

(10.11. mesec)

pregle d doje nčka  (gla va, meča va, 

be ločnice , us tna votl i na , koža, prsn i  

koš , s polovi lo, roke, noge, prs ti , nohti , 
izločki, d ihanje ), spre mlja nje 

pridobiva nja na  te les n i  te ži , 

spre mlja nje giba lne ga i n 
ps ihofizičnga razvoja

Te les na teža D olži na

→ tele s ni  razvoj, ra zvoj čuEl, ra zvoj govora, gibaln i  razvoj

→ s ta rosE i n razvoju  primerne  igra če

→ s panje  in  poči tek
→ ras t zob in  ustna  h igi ena, te žave  pri  i zraš čanju  zob

→ pogovor in  s vetova nje  o  kontro l i  izločanja  urina  in  b la ta 

( ka hl ica)
→ prime rna obleka  in  obutev ter prva upora ba če vlje v

→ va rnos t in prva  pomoč (promet, padci, opekline, utopitve ,...)

→ obis ki  v pos ve tova lni ci  (pome n rednega obis kova nja, 
ce pl je nje )

→ va rs tvo otroka  po konča ne m dopus tu  za  nego otroka

→ družins ka di na mika i n sorojenci
→ teža ve pri  vkl jučeva nju v drugo s ocia lno okolje

12 mes
Ose bna otrokova 

ana mne za i n socia lni  
razvoj

Te les na teža Viš ina Obse g glave
Obs e g 

prs nega koš a
Ve like  meča ve Soma ts ki  s ta tus

Denverski  

ra zvojni  
pre se ja lni  te st

Ne vrološ ki  

status

More bitne  

ra zvojne  
nepra vi lnos ti

Oce na  kontrind ika ci j za 

ceplje nje. Rdečke, mumps, ošpice 

(1 odmerek)

Ind ividua lno s ve tova nje o pre hrani, pre preče vanju  a vitamino z, 
ne gi, povi ja nju , s pa nju, ps ih ičnem i n motoričnem razvoju.

Namenski 

pregled pred 

vstopom v vrtec

Ose bna otrokova 
ana mne za i n socia lni  

razvoj

Te les na teža Viš ina Obse g glave
Obs e g 

prs nega koš a
Soma ts ki  s ta tus

Urin 
(bel jakovina , 

s e dime nt)

H emogra m 
(eritrociti , 

he moglobin)

Blato na  

pa razite in 

čre ves ne 
ba kteri je

Oce na  kontrind ika ci j za 

cepljen je . More bitno ceplje n je

Ra zgovor s  s ta rš i  o  pre ma gova nju ločitvenega  s tra hu pred 

vstopom v vrte c

18 mes
Ose bna otrokova 

ana mne za i n socia lni  
razvoj

Te les na teža Viš ina Obse g glave
Obs e g 

prs nega koš a
Soma ts ki  s ta tus

Denverski  

ra zvojni  
pre se ja lni  te st

Ne vrološ ki  

status

Oce na  kontrind ikaci j za  
ceplje n je. Davica, tetanus, 

oslovski kašelj, hemofilus influense 

B, otroška paraliza  (4 odmerek)

Razgovor s  sta rš i  o  ps ihi čne m in  motori čne m ra zvoju , pre hrana, 

pre pre čeva nje avi taminoz in karie s a, nega s pa nje

Patronažni 

obisk v 2. letu 

starosti

fizi čni  pre gled  otroka  ( viši na , teža , 

prs n i  koš , s topal a, zobki, hoja , govor, 

motorika , igra nje, poznava nje l judi  in  
s tva ri)

Te les na teža Viš ina
cepljen je , jas l i , pravi l na  nega  in  prehra na  otroka , pra vi lna vzgoja  
otroka , pohval e, graje, re dna uporaba nočne  pos ode , i zgovorjava  

pos ame znih  bes e d, kratkih  s ta vkov, s ocia l iza ci ja  otroka

v 3 letu
Ose bna otrokova 

ana mne za i n socia lni  

razvoj

Te les na teža Viš ina Obse g glave
Obs e g 

prs nega koš a
Soma ts ki  s ta tus

Vid  (tab lice  s  

s l ika mi 

pre dme tov in  
ži val i)

Denverski  
ra zvojni  

pre se ja lni  te st

Ne vrološ ki  

status

Urin 

(s pe cifična 
teža , 

be lja kovine, 

s e dime nt)

H emogra m 

(eri troci ti , 

hemoglobin , 
he matokrit)

Blato na  

pa ra zite

Meri tev krvne ga  

tla ka

Ada msov te s t 

pre kl ona

Sis tema tičn i  
ps ihol oš ki  

pregle d (SPP 3)

Patronažni 

obisk v 3. letu 

starosti

fizi čni  pre gled  otroka  ( viši na , teža , 

prs n i  koš , s topal a, zobki, hoja , govor, 
motorika , igra nje, poznava nje l judi  in  

s tva ri)

Te les na teža Viš ina ps ihofizičn i  razvoj, s ocia l iza ci ja , vrtec

v 5 letu
Ose bna otrokova 

ana mne za i n socia lni  

razvoj

Te les na teža Viš ina Obse g glave
Obs e g 

prs nega koš a
Soma ts ki  s ta tus

Vid  (tab lice  s  
sl ikami)

Sluh ADG

Denverski  

ra zvojni  

pre se ja lni  te st

Ne vrološ ki  
status

Urin 
(s pe cifična 

teža , 

be lja kovine, 
s e dime nt)

H emogra m 

(eri troci ti , 

hemoglobin , 
hema tokrit). 

Holesterol v 

krvi

Meri tev krvne ga  
tla ka

Ada msov te s t 
pre kl ona

Preve ntivn i  
logope ds ki  

pre gled  

(artikula ci ja , 
gra matika , 

sinta ks a , 

s ema ntika , 
komunikaci ja)

Namenski 

pregled 6 
mesecev pred 

vstopom v šolo

Ose bna otrokova 

ana mne za i n socia lni  
ra zvoj, družins ka , 

s ocial na

Te les na teža Viš ina ITM Soma ts ki  s ta tus

Os tri na  vida 
(Sne lle nove 

ta bl ice), te s t 

pokriva nja, te st 
gib l jivos ti  zrke lj

Sluh ADG

Urin 

(beljakovine  

se diment)

H emogra m
Meri tev krvne ga  

tla ka
Ada msov te s t 

pre kl ona

Srčna  frekvenca 

(pe rife rn i  

pul zi)

Pal pa ci ja  
š čitn ice

Te s t odkriva nja 
valgusa  ko len

Oce na  kontrind ikaci j za  

ceplje nje. Ošpice, mumps, rdečke 

(2 odmerek), hepatitis B (1 in 2 

odmerek)

Tims ka obravnava  otrokove  zre los ti  za šo lo Oce na  govora

1 razred
Ose bna otrokova 

ana mne za i n socia lni  

razvoj

Te les na teža Viš ina ITM Soma ts ki  s ta tus

Os tri na  vida 

(Sne lle nove 

tab lice )

Sl uh  ADG (če ni  

bi l  napravljen  
pre d vstopom 

in  rizični m)

Meri tev krvne ga  
tla ka

Ada msov te s t 
pre kl ona

Srčna  frekvenca 

(pe rife rn i  

pul zi)

Pal pa ci ja  
š čitn ice

Te s t odkriva nja 
valgusa  ko len

Oce na  kontrind ikaci j za  
ce pljen je . Hepatitis B (3 odmerek)

 Zdrav na čin živl je n ja (ZV ob s is te matičn ih  pregle dih)
Zdra ve na vade  (VZ v š ol i)

Oce na  govora

2. razred Os ebna h igie na  (VZ v š o l i)

3 razred
Ose bna otrokova 

ana mne za i n socia lni  
razvoj

Te les na teža Viš ina ITM

Os tri na  vida 

(Sne lle nove 
tab lice )

Določanje  

ba rvne ga 

čuta  
( Is hihara 

tab lice )

Meri tev krvne ga  

tla ka

Ada msov te s t 

pre kl ona

Srčna  frekvenca 

(pe rife rn i  
pul zi)

Oce na  kontrind ika ci j za 

ceplje n je. Davica, tetanus, 

oslovski kašelj (5 odmerek)

Ra zgovor z učence m.
  Pros ti  ča s  (ZV ob sis te matičnih  pre gl ed ih)

Zdrav na čin živl je n ja (VZ v š ol i )

4. razred Prepre čeva nje poškodb (VZ v š o l i)

5. razred Zas vojenos ti  (VZ v š ol i)

6 razred Anke ta z indivi dualn im razgovorom (?)

Ose bna otrokova 

ana mne za i n socia lni  

ra zvoj, družins ka , 
s ocial na

Te les na teža Viš ina ITM Soma ts ki  s ta tus
Os tri na  vida 
(Sne lle nove 

tab lice )

Sluh ADG 

(s amo rizičn im)

Urin 
(s pecifi čna  

teža , 

be lja kovine, 
s ed iment), 

sa mo rizičn im

H emogra m 

(eritrociti , 
hemoglobin , 

hema tokrit), 

s amo ri zičnim

Meri tev krvne ga  

tla ka

Ada msov te s t 

pre kl ona

Srčna  frekvenca 
(pe rife rn i  

pul zi)

Pal pa ci ja  

š čitn ice

Te s t odkriva nja 

valgusa  ko len

Oce na  kontrind ikaci j za  

ce pljen je . HPV za deklice
ind ividul an i ra zgovor na podl agi  pre dhodne  a nke te??

Odraš čanje  (ZV ob sis te matičnih  pre gl ed ih)

Odra šča nje (VZ v š ol i )

Inde ks  
s polne  

zre losti

7. razred Pozitivna  s amopodoba  ( VZ v šo l i)

8 razred Anke ta z indivi dualn im razgovorom (?)

Ose bna otrokova 

ana mne za i n socia lni  
ra zvoj, družins ka , 

s ocial na

Te les na teža Viš ina ITM Soma ts ki  s ta tus

Os tri na  vida 

(Sne lle nove 
tab lice ), 

globi ns ki  vid  

gle de  na 
poklicno 

us meri tev R7

Oce na  
ba rvne ga 

čuta  

(Is hi ha ra 
ta blice )

Sl uh  ADG (če ni  

bi l  napravljen  

al i  rizičn im)

Urin 
(s pe cifična 

teža , 

be lja kovine, 
s e dime nt)

H emogra m 

(eri troci ti , 
hemoglobin , 

he matokrit)

Meri tev krvne ga  
tla ka

Ada msov te s t 
pre kl ona

Srčna  frekvenca 

(pe rife rn i  

pul zi)

Pal pa ci ja  
š čitn ice

Te s t odkriva nja 
valgusa  ko len

Indi vidual no poklicno sve tovanje
ind ividul an i ra zgovor na podl agi  pre dhodne  a nke te??

Skupins ka  vzgoja: zlora ba  drog, 
Me dos ebni  odnos i  ( VZ v šo l i)

Inde ks  

s polne  

zre losti

9. razred Vzgoja  za  zdravo s polnos t (VZ v š ol i)

1 letnik Anke ta z indivi dualn im razgovorom (?)

Ose bna otrokova 

ana mne za i n socia lni  
ra zvoj, družins ka , 

s ocial na

Te les na teža Viš ina ITM Soma ts ki  s ta tus

Os tri na  vida 

(Sne lle nove 

tab lice )

Sluh ADG 
(rizični m)

Urin 

(s pecifi čna  

teža , 
be lja kovine, 

s ed iment), 

sa mo rizičn im

H emogra m 

(eri troci ti , 
hemoglobin , 

he matokrit)

Meri tev krvne ga  
tla ka

Ada msov te s t 
pre kl ona

Srčna  frekvenca 

(pe rife rn i  

pul zi)

Pal pa ci ja  
š čitn ice

Oce na  kontrind ika ci j za 

ceplje nje. Tetanus 6 odmerek. 

Klopni meningoencefalitis in 

steklina (za dijake, ki so pri 

prakt.vajah izpostavljene 

nev.okužbe)

ind ividul an i ra zgovor na podl agi  pre dhodne  a nke te??
Tve gano vedenje  mla di h

 Tel es na  teža  (ZV ob s is te mati čn ih  pregle di h)

Inde ks  

s polne  

zre losti

3 letnik Anke ta z indivi dualn im razgovorom (?)

Ose bna otrokova 
ana mne za i n socia lni  

ra zvoj, družins ka , 

s ocial na

Te les na teža Viš ina ITM Soma ts ki  s ta tus

Os tri na  vida 

(Sne lle nove 
tab lice )

Sluh ADG 

(rizični m)

Urin 

(s pecifi čna  
teža , 

be lja kovine, 

s ed iment), 
sa mo rizičn im

Meri tev krvne ga  

tla ka

Ada msov te s t 

pre kl ona

Srčna  frekvenca 

(pe rife rn i  
pul zi)

Pal pa ci ja  

š čitn ice

Oce na  kontrind ika ci j za 

cepljen je . Tetanus (če ni bilo 

izvedeno v 1 letniku)

ind ividul an i ra zgovor na podl agi  pre dhodne  a nke te??
Tve gano vedenje  mla di h

 Zdra va zabava  (ZV ob s is te matičnih  pre gle d ih)

Inde ks  

s polne  
zre losti

Si stematični  pregled 

mladine izven šolanja  

v 18 letu starosti

pri 18 letih

Ose bna otrokova 

ana mne za i n socia lni  
ra zvoj, družins ka , 

s ocial na

Te les na teža Viš ina ITM Soma ts ki  s ta tus

Os tri na  vida 

(Sne lle nove 

tab lice )

Sluh ADG 
(rizični m)

Urin 

(bel jakovine , 

s e dime nt)

H emogra m
Meri tev krvne ga  

tla ka
Ada msov te s t 

pre kl ona

Srčna  frekvenca 

(pe rife rn i  

pul zi)

Pal pa ci ja  
š čitn ice

Oce na  kontrind ika ci j za 

ceplje nje. Tetanus (mladi do 

dopolnjenega 18. leta starosti, ki ne 

obiskujejo šole)

I nd ividua lni  ra zgovor na  podla gi  predhodne  ankete ???

Inde ks  

s polne  

zre losti

Mladi vključeni v 

program PUM

mladi med 15 in 
25 letom 

Duš evno zdra vje

Področje  zdrave  prehra ne  

Področje  s podbujanja  te le sne de ja vnos ti

Pred odhodom na 
organizirano 

zdravstveno letovanje

Namenski 

pregled

Ocena zdravstvenega stanja z namenom 
doseč i najboljši rehabilitacijski uč inek in 
prepreč iti akutno zbolevanje v skupini.

Pred zdraviliškim 
zdravljenjem otroka

Namenski 
pregled

Ocena zdravstvenega stanja z namenom 

doseč i najboljši rehabilitacijski uč inek in 
prepreč iti akutno zbolevanje v skupini.

Pregled po 
sistemat ičnem 

pregledu

Namenski 

pregled

Opredeliti bolezensko stanje, če so bila na 
sistematičnem pregledu ugotovljena 

odstopanja od normale.

Zamudniki pri 

cepljenju in tisti, ki 
niso bili cepljeni 
zaradi začasnih 
kontraindikacij

Namenski 
pregled

Izključ itev kliničnih znakov infekta, ocena 

epidemiološke situacije doma, v vrtcu in 
širšem okolju, ocena kontraindikacij za 

cepljenje

Ob pojavu epidemij 
nalezljivih bolezni

Namenski 

pregled

Vsebina in obseg odvisna od 

epidemiološke situacije. Namen je zašč iti 
prebivalstvo, zgodnje odkr ivanje obolelih in 

zdravljenje, preprečevanje zapletov in 
posledic.

25 Zdravstvena vzgoja

25.A Individualna ZV                                     25.B  Skupinska ZV
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Location of child and adolescent 

health services in Slovenia

GP and family medicine
Child and adolescent 
health care services

913 30065

978

365

Number of practices at the primary

health care level, Slovenia 2012
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Delež sistematično pregledanih otrok in mladine 2011

86,0

83,0

95,4

93,7

88,3

96,2

93,8

95,7

70,3

99,0

78,9

95,6

50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

v 3. letniku SŠ

v 1. letniku SŠ

v OŠ s pri lag. prog

v 8. razredu

v 6. razredu

v 3. razredu

v 1. razredu

pred vstopom v OŠ

v starosti 5 let

v starosti 3 let

v 12 mesecu

v 1 mesecu

%

The proportion of children and

adolescents that attended the

preventive check-up, Slovenia 2011

Stjepan Oreškovič commenting on 

situation in Slovenia, 23.10.2015

„Data are a big challenge in a modern health care 
system. Many topics that are being discussed today in 
Slovenia are on the agenda only because there are not 
enough indicators and measures available. This results in 
often opposite conclusions where everyone is right and 
no one guilty. In this way it is impossible to develop 
relevant strategies and policies." 
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Needs assessment

• pragmatic needs assessment has been carried out in the area of

preventive health care for children, adolescents and adults:        

analysis of routine data, literature review, case studies, 

interviews, discussion groups with stakeholders. 

• user perspective:  focus groups with pupils, parents, kindergarten

and school teachers, social workers, mentors of school drop-outs, 
adults

• provider perspective: interviews, discussion groups, case studies

• literature and documents review.

Current situation - challenges

in preventive health care in 

Slovenia

• Current preventive programmes and arrangements do not 
ensure inclusion of target population and equal participation 
and benefits of preventive healthcare for every person.

• Increasing trends in unhealthy life styles, chronic diseases, 
mental health problems and related inequalities in health.

• Gaps in the current organization and arrangement of preventive 
health care.

• Insufficient programmes and methods for identification and 
interventions for people at risk.
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..Challenges

• Present programmes are not adapted enough to vulnerable
/disadvantaged groups.

• Lack of education and training in preventive programme and for
efficient inter-sectoral operation.

• Lack of user participation at needs assessment, service planning 
and evaluation.

Preventive health care for

children and adolescents in 

Slovenia

Weaknesses and gaps of the current system

• Lack of human resources; professional demography

• Weak evidence base for the extent of the current
preventive programme for children and youth

• Preventive programme for school children and youth
is disregarding non attendants

• Insufficient communication between professionals in 
the health system - education - social care

• Inadequate monitoring and evaluation. 
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In order to achieve the overall objective, 

the four guiding principles adopted from the WHO 

European Strategy for child and adolescent health 

and development will be used:

� Adoption and implementation of packages of effective interventions on child health 

� Equitable access to quality healthcare services for all children 

� Strengthening health system support for child health (assessments of health system 
performance, quality of services, monitoring, health staff development and training) 

� Ensuring community participation in improving child health. 

To enable children and adolescents to reach their full potential for health and 

development and to reduce the burden of avoidable disease, 

reccomendations are:

� Life-course approach, from prenatal life to adolescence and adult age

� Equity, accounting explicitely for the needs of the disadvantaged

� Intersectoral action

� Participation of target groups.

Preventive team for children and

adolescents

Paediatrician

Nurse

Speech
therapist

Clinical
psychologist

Graduate
nurse for

helath

education

Health visitor

Graduate
nurse
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Children and adolescents in the centre –

the role of paediatricians, 

M. Blair, D. Hall:  

Paediatricians need to play several roles in a 

larger multidisciplinary and multi-agency team:

• Contributing to health promotion

• Facilitating early detection

• Providing expert diagnostic

• Providing management services.

Early intervention can change the life trajectories: an

integrated multidisciplinary approach involving health, 

education and social services expertise is needed…

Children and adolescents in 

focus - partnership:

Health
care

Social

services

Education
sector
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Preventive team for children and adolescents

– partnership and intersectorial cooperation

Paediatrician

Nurse

Speech
therapist

Clinical
psychologist

Graduate
nurse for

health

education

Health
visitor

Graduate
nurse

Paediatrician

subspecialist in 

developmental

issues

Professional from

the health

education centre

Psychologist

Physiotherapist

Social

workers

Teachers 

(class teachers, 

physical education 

teachers)

Professional 

in special 

pedagogics

Kindergarten

teachers

Project 

teaching

mentors
Professional from

the National Public

Health Institute

Health supervision for infants, 

children and adolescents

Pre-visit questionnaires, 

surveillance and development,

physical examination

Screening (Universal and selective)

Immunizations

Anticipatory guidance

Laboratory tests

Growth monitoring and

physical ability monitoring

Health education in health services
setting and in kindergartens and

schools

Parents

Children and adolescents
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Proposed timing of preventive 

visits: 

• Prenatal visit at the personal paediatrician and personal health

visitor

• Newborn baby:

� Preventive programme at the maternity hospital 

� Visits by health visitor (universal and intensive intervention for high risk

children)

• Infant (1st,3rd, 6th, 9th ,12th month)

• Preschool child (18th month, 3 years, 4,5 years)

• School child (individual visit before entry to school, 2., 4., 6. , 8. 
class)

• Adolescent (1st in 3rd grade)

Proposed changes and 

improvements in the preventive 

programme I

• Setting-up the preventive team for children and adolescents and

integrated care approach

• Continuity of care and responsive care

• Networking at the local level with kindergartens and schools to 

respond to the needs of the community, use the available

resources and cooperate with other professionals who work

with children

• Programme for school dropouts to increase the coverage for

target population. 
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Proposed changes and 

improvements in the preventive 

programme II

• Use of e-health record and preventive services‘summary sheets

to improve consistency of communication between health

workers.

• Use of pre-visit questionnaires and clinical assessment to 

individualise care and meet the child‘s specific needs

appropriate for the level of risk and development. 

• Summary information for parents with care plan and follow-up 

plan.

ZDRAVJE DANES ZA JUTRI
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Programme‘s
web site


