European Society for
Prevention Research

Europos prevencijos tyrimy draugijos
pozicija dél neefektyviy ir galimai
zalingy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos metody

Veikti etiSkai: nepadaryti zalos ir remtis mokslo jrodymais

Europos prevencijos tyrimy draugijai (angl. European Society for Prevention Research, toliau EUSPR)
nerimg kelia abejotinos paaugliams ir vaikams skirtos iSimtinai informavimu apie psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo rizika ir pavojy grindZiamos prevencijos strategijos.

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro (angl. European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction, toliau EMCDDA) ataskaitose teigiama, kad Sie metodai Europoje vis dar pladiai
paplite. Taikoma ir ypac priestaringa Siy informaciniy metody forma — vadinamoji ,,Soko“ taktika,
kai vaikams ir paaugliams demonstruojama emociskai paveiki, dazniausiai ggsdinanti, vaizdiné
medZziaga arba Sokiruojantys pasakojimai (pateikiami ir buvusiy vartotojy) apie Zalingas vartojimo
pasekmes. Esame dél to susirlipine, nes tokios priemonés ne tik neveiksmingos ir brangios, bet ir
gali blti Zalingos, sukelti priesinga, nei tikimasi, poveik;.

Priemones, grindZiamas buvusiy vartotojy liudijimais arba teatralizuotu ypac neigiamy vartojimo
pasekmiy demonstravimu, taiko nemazai valstybiy. Vienas i$ labiausiai vieSinamy Sio metodo
pavyzdZiy - vadinamasis Revolution train (liet. Revoliucijos traukinys).

Tai specialiai jrengtas veikiantis traukinys, kuriame, anot autoriy, vykdoma patyrimu grjsta
edukacija taikant Zmogaus pojtcius suzadinancias priemones, tariamai pakeicianti jauny, 12-17
mety amziaus, Zmoniy supratimg apie psichoaktyvigsias medziagas. Jaunimo grupés su gidu
dalyvauja patraukliai audiovizualiai apipavidalintoje parodoje, leidZziancioje betarpiskai pajusti
blogiausias galimas narkotiky vartojimo pasekmes.
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EUSPR (www.euspr.org) tikslas — remiantis pastaryjy 20 mety pazanga, identifikuoti mokslu grjstas
naujoves ir jdiegti jas praktikoje visoje Europoje. EUSPR vienija mokslininkus bei praktikus iS Europos
ir kity pasaulio valstybiy, kurie palaiko mokslo jrodymais pagrjstos ir Zalos nedarancios prevencijos
metody taikyma. Zinome, kad net jei vaikai ir bus ,geriau informuoti*, tai dar nereiskia, jog dél to , jie
pakeis savo elgesj”. Taipogi Zinome, kaip sudétinga jrodyti, kad prevencijos programa veiksmingai
pakeicia elgesj ilgam. Zinome, kaip nelengva sukurti veiksmingas, placiai pritaikomas prevencijos
priemones. Zinome ir tai, kad 7odZiai gali klaidinti: ataskaitose daZnai raSoma ,jiems patiko”, ,padaré
jspadj“, ir Sie jrasai pateikiami kaip vykdytos prevencijos priemonés veiksmingumo jrodymas. Mus
piktina ir tai, kad jau iSbandyti jrodyto veiksmingumo metodai, subtiliai skatinantys jaunima
ilgalaikéje perspektyvoje elgtis saugiau ir sveikiau, ignoruojami ir netaikomi.

Informavimu grjstos priemonés patrauklios daugeliui, nes ,kazkas
daroma“:

1. Sprendimy, jskaitant politiniy, priéméjai vietos ir regiony lygmenyje linke investuoti j
prevencijos priemones, kurios lengvai suprantamos, patrauklios visuomenei, aiskiai
rodancios, jog ,,pagaliau kazkas daroma“ ir jtraukiancios jvairias pilietinés visuomenés
organizacijas.

2. Tévams, mokykly vadovams, politikos formuotojams ir policijai Si idéja patraukli ir
jtikinama: atrodo logiska, kad jaunimas psichoaktyvigsias medZiagas vartoja todél, kad
Svietimas Siy medziagy tema nebuvo pakankamai bauginantis.

3. Kity sriciy, pavyzdziui, medicinos, farmacijos ekspertai ar politikai daznai mano, kad
jaunimas priesinasi visuomenéje priimtoms nuostatoms bitent todél, jog Zinios apie
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikg jiems pateiktos netinkamai, nepatraukliais ir
pasenusiais metodais, jas pateiké ne tie specialistai, jos nepakankamai pagrjstos mokslu.

Siais gana jtikinamais argumentais ir prielaidomis placiai ir veiksmingai naudojasi informacija ir
bauginimu grjsty prevencijos strategijy Salininkai. Revolution train — tiesiog vienas i$ daugelio, bet
itin rafinuotas pavyzdys.

Minéty metody Salininkai daznai tvirtina, kad Sie metodai ne tik veiksmingi, bet ir moksliskai pagrijsti.
Prie$ daugelj mety visiems atrodé savaime suprantama, kad jaunima nuo narkotiky vartojimo
atbaidys jkalinimo grésmé arba kad tévai turi iSmokyti vaikus saikingai vartoti alkoholj. Tada tai
atrodé logiska, bet mokslas jrodé, kad tai visiskai klaidinga.
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Ar mokslas patvirtina Siy metody nauda?

Yra daugybé mokslo darby ir tarptautinés literattros apzvalgy, vertinusiy, kokie rizikos veiksniai
skatina Zmones pradéti vartoti psichoaktyvigsias medZiagas. Informacijos stoka arba Siy medziagy
vartojimo Zalos neiSmanymas né vienoje sisteminéje apzvalgoje nebuvo jvardyti kaip rizikos
veiksniai. Tuo tarpu yra tyrimy, rodanciy galima koreliacijg tarp geresnio informuotumo ir iSaugusio
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

- Vartoti psichoaktyvigsias medziagas . e - .
...informacija suzadina

jaunus Zmones skatina ne informacijos

stoka. Gydytojai galimai geriausiai sma|sumq ir skatina vartoti
pasaulyje iSmano tabako Zalg . . - ve . e

organizmui, tatiau nematai ju rako, jaunuolius, trokstancius rizikos,
PavyzdZiui, Italijoje riko beveik paVOjl{ ir naujq poj_éiq

ketvirtadalis gydytojy.

Neuromokslas atskleidzia, kad anksti pasireiSkiantys pazintinés, emocinés ir elgesio kontrolés
sunkumai padidina rizikg, kad psichoaktyviosios medziagos bus pradétos vartoti ir priklausomybé
igsivystys anksciau. ,Soko” metodai ir gasdinimas greiciausiai sudomins tuos, kuriuos traukia rizika,
pavojai ir nauja patirtis. Beje, norisi priminti, kad 1975 m. pasirodzZiusi Christiane F. knyga, o véliau ir
filmas ,,Banhof zoologijos sodo vaikai“ (angl. ,,We Children from Banhof Zoo“), pelne didZiulj
pasisekima tarp jaunimo, turéjo konkrety neigiamg poveikj: Vokietijoje neregétai iSaugo nuo heroino
priklausomy Zmoniy skaicius.

Neuropsichologija paaiskina, kodél informacija neatgraso jaunimo nuo psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo ir kito probleminio elgesio: jy amZiuje elgesiui daugiau jtakos turi socialiné aplinka nei
individualus apsisprendimas. Paauglius stipriai veikia socialiniai ir emociniai dirgikliai, taip pat
bendraamziy jvertinimas ir nuomonés. Dél smegeny funkcijy ypatumy Siame amziuje bendraamziy
pripaZzinimas atrodo perdétai reikSmingas, o galima Zala nuvertinama. Pastaryjy veiksniy sgveika,
kurig lemia biologiniai smegeny brendimo procesai bei rizikos vertinimo jgudzZiy stoka, paaiskina,
kodél jaunuoliai batent bendraamziy draugijoje daZzniau rizikuoja, taip pat ir vartodami
psichoaktyvigsias medziagas. Todél faktas, kad paaugliai labiau linke rizikuoti, yra normalus,
nulemtas biologijos bei evoliucijos ir tam tikra prasme neiSvengiamas. BrandZziam mastymui
susiformuoti reikia laiko, todél vien gave informacijos (kognityviniais-informaciniais metodais) jauni
Zmonés netaps iSmintingesni, maziau impulsyvus, neiSmoks atsizvelgti j ilgalaikes Zalingas pasekmes.
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Todél informuojame, kad Revolution train ir panasios priemonés grindziamos klaidinga koncepcija,
kad jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problema, kurig lemia jy impulsyvumas, socialiniy
rySiy ypatumai ir kiti savaiminiai procesai, galima iSspresti informuojant ir taikant pazintinius
metodus. Siilomos priemonés nepakankamos, net jei (kaip teigia Revolution train Salininkai) baime
sukéle vaizdai ir patirtys véliau iSsamiai aptariami klasése, susiejant jspldzius su galima Zala.

Tai, kad programa taikoma placiai,
nepatvirtina, kad ji veiksminga.

Primename, kad Zodis
,veiksmingas” prevencijos
kontekste, reiskia, jog
prevencijos priemoné, programa ar strategija buvo iSbandyta, jvertinta patikimais mokslo metodais,
kuriais remiantis nustatytas teigiamas poveikis dalyviy elgesiui arba gerai savijautai. Prevencijos
priemoneés, kurias pritaikius tikslinei grupei nenustatoma jrodyty teigiamy elgesio pokyciy -
vartojimo mazéjimo, geréjanciy socialiniy, bendravimo arba savikontrolés jglidZiy — negali bati
laikomos ,,veiksmingomis“. Taip pat svarbu Zinoti, kad prevencijoje vartojama sgvoka , geroji
praktika®, reiskianti, jog priemoné taikoma siekiant is anksto numatyto tikslo — elgesio pokycio, yra
grindZiama patikimu ,,loginiu modeliu“, ,teoriniu modeliu“ arba , pokycio teorija“. Informuojancios
(kaip Revolution train) ir ggsdinimu paremtos prevencijos priemonés neatitinka Siy kriterijy, jy

veiksmingumo argumentai - pavirsutiniski.

Jei frazés ,jiems patiko”, ,sudomino”, ,,norim dar” ar ,jie jsidémeéjo” apie prevencijos priemones
baty tinkami argumentai ,veiksmingumui“ pagrjsti, tuomet ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
faktas galéty tapti veiksmingumo jrodymu. Vartojantys savo patirtj apibldina labai panasiai. Tokie
teiginiai tinka pasitenkinimui paslaugomis apibldinti arba vertinimo tyrimuose, bet netinka
veiksmingumui vertinti. Tas pat pasakytina ir apie programos jgyvendinimo apimtis: tai, kad
programa placiai naudojama ir paklausi, nereiskia, kad ji turi kokj nors poveikj jauny Zmoniy
elgesiui.
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Apsaugokime vaikus nuo zalos

Svarbu Zinoti ir jsisgmoninti, kad kai kurie prevencijos metodai gali bati Zalingi, nes gali paskatinti
psichoaktyviyjy medziagy vartojima arba labiau Zalingus jy vartojimo jprocius ir badus. Prevencijoje
naudojami ir tokie metodai, kaip jkalinimo jstaigy lankymas. PavyzdZiui, JAV programa , Mirtinai
iSgasdinti” (angl. Scared straight) ir kitos, grindZiamos prielaida, kad realiy nusikaltimy pasekmiy
demonstravimas jaunuoliams sumazins nusikalstamo elgesio rizikg. Taciau tyrimai parodé, kad tokios
priemonés jaunuoliams ne tik neefektyvios, bet netgi padidina nusikalstamo jy elgesio rizika.

Vienas isS ypac gerai iSanalizuoty Zalingy priemoniy pavyzdZziy - JAV Vyriausybés 2003 m. vykdyta
kanapiy kampanija. Kaip ir Revolution train bei panasiose programose, joje buvo gausu vaizdinio
turinio, informacijos apie kanapiy vartojimo badus ir zalingas vartojimo pasekmes. Si kampanija ne tik
neturéjo jokio poveikio dalyviams, apsisprendusiems vartoti kanapes, bet net paskatino iSbandyti
kanapes tuos, kurie anksciau apie jas nieko nezinojo. Taip nutiko, nes pateikta informacija sustiprino
jspadj (vadinamajj, ,normatyvinj jsitikinima“), kad kanapes vartoja visi. Viena is$ pagrindiniy Zinudiy,
kurig pristato Revolution train — Europoje narkotiky vartojimas nuolat didéja. Tuo tarpu EMCDDA
renkami objektyvis, palyginami ir patikimi duomenys rodo, kad toks tvirtinimas daugumos valstybiy ir
daugumos psichoaktyviyjy medziagy atzvilgiu neteisingas. Ggsdinimas gal ir pravercia siekiant
vieSumo, bet net ir gerais norais grjstos informacinés prevencijos priemonés gali biti Zalingos, jeigu
sustiprina ,normatyvinius jsitikinimus“. Todél i priemoné galimai Zalinga, o jos veiksmingumas
nebuvo jvertintas pripaZintais mokslo metodais.

Taigi, turime atsizvelgti j ankstesnius tyrimus, rodancius, kad taikant kai kurias prevencijos priemones,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas gali didéti, ir j tai, kad pagrindiné tiksliné grupé — tai
nepilnameciai asmenys, kuriy konkrecios prevencinés programos dazniausiai nedomina ir kurie
nebdtinai nori jose dalyvauti. Akivaizdu, kad versdami jaunus Zmones dalyvauti abejotinos vertés
prevencijos programose neisvengsime etiniy dilemy, tad bent jau turétume uztikrinti, kad Sios
programos nepadarys Zalos.

Dél to raginame mokykly vadovus ir kitus sprendimus dél prevencijos priimancius asmenis taikyti
kelias paprastas taisykles:

¢ Inicijuoti tik tokias prevencijos priemones (intervencijas), kurios pagrjstos pakankamais mokslo
jrodymais, kad yra veiksmingos ir teigiama kryptimi pakeicia elges;.

¢ Priemones taikyti apgalvotai, numatyti tarpinius jvertinimus, jeigu teigiamy elgesio pokyciy
jrodymai atrodo daug Zadantys, bet nepakankami.

o Atsisakyti taikyti prevencines priemones pastebéjus menkiausius, net netiesioginius, galimos
7alos poZymius. Zalos pavyzdZiai: sustipréjes dalyviy ketinimas vartoti psichoaktyvigsias
medZziagas, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo normalizavimas, jsitikinimas, kad toks elgesys
priimtinas (normalus) ir kad ,,vartoja visi“, kai vartojimas pateikiamas patraukliai, o prevencinéje
programoje demonstruojami psichoaktyviyjy medziagy galimi vartojimo budai.
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Todél raginame tévus ir mokytojus kritiskai vertinti taikomus prevencijos metodus ir prevencijos
specialistus, kurie dirba su vaikais ar jaunimu. Lygiai kaip vengiate, kad vaikais ripintysi
nekompetentingi, neturintys reikiamos kvalifikacijos sveikatos specialistai, taip turétuméte
priestarauti bet kokiy abejotiny ir neveiksmingy prevenciniy priemoniy taikymui mokykloje.

Batina atminti, kad neveiksmingomis laikomos priemonés, iSimtinai sutelktos j informavimg,
gasdinima, buvusiy narkotiky vartotojy dalijimasi asmenine patirtimi mokyklose, jvairios ,,Soko”
taktikos bei atsitiktinis mokiniy tikrinimas narkotiky testais mokyklose. Né vienu is Siy taikomy
metody nepavyko pasiekti teigiamy prevenciniy rezultaty. Atvirks¢iai, rezultatai daznai buvo
neigiami, prieSingi tiems, kuriy deklaratyviai buvo siekiama, planuojama ir tikétasi. Revolution train
Salininkai tévams ir visuomenei teigia, kad prevencijoje stokojama , veiksmo“. Taciau batent
veiksminga ir etiSka prevencija, ne taip kaip triukSmingas aktyvizmas, daznai yra nepastebima,
integruota j Svietimo ir neformalaus ugdymo bei darbo su jaunimu programas, kasdien kuriant saugia
jaunimui aplinkg, kurioje jie gali saugiai augti ir tobuléti.

Taikykime mokslu grjstg prevencijg

Jauniems Zmonéms turime teikti objektyvig, patikima ir subalansuotg informacijg apie
psichoaktyvigsias medziagas. Tokig informacijg nesunku jtraukti j bet kokiag mokymo programa.
Taciau nepalaikome vien informacija grindziamy prevencijos priemoniy. Prevencija - tai Zymiai
daugiau, nei geresnis informuotumas: jos tikslas — keisti elgesj, iSlaikyti elgesio pokycius, skatinti
pozityvig socializacijg. Vien informavimu Siy tiksly nepasieksime. Ir patys gyvenime pastebime, kad
dauguma musy, puikiai Zinodami, jog sveikatai kenkia nejudrumas, sédimas darbas, nesveiki mitybos
jprociai, savo elgesio dél to nekeiciame.

Prevencija _ daugiau Teigiamy rezultaty pasiekusias prevencijos
programas, kuriy veiksmingumas kokybiskai

nei infO I’muotu mo jvertintas, rasite EMCDDA Xchange registry.
d |d | n | mas Rezultatai — tai elgesio pokytis. Siame registre
nerasite veiksmingy prevencijos programy,

kurios remtysi informavimu arba gasdinimu. Norime atkreipti ypatingg démes;j j Siuose ir panasiuose
registruose (Griine Liste Préivention Vokietijoje) taikomus kriterijus, kuriais nustatoma ar prevencijos
priemonés veiksmingos. Juos pritaike netruksite jsitikinti, kad tvirtinimai apie Revolution train
veiksminguma niekuo nepagrjsti, nes programa neatitinka paprasciausio reikalavimo — nejvertinta
moksliskai.
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Nuolatos atnaujinamais kokybiskais vertinimo tyrimy i$ viso pasaulio duomenimis grindZziamos
prevencijos praktikos ir intervencijos pateiktos Junginiy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo biuro
(angl. United Nations Office for Drugs and Crime, toliau UNODC) Tarptautiniuose narkotiky vartojimo
ir prevencijos standartuose (angl. International Standards of Drug Use and Prevention) ir EMCDDA
Geriausios praktikos portale (angl. Best Practice Portal). Informavimas, ,Sokiravimas” arba bauginimo
metodai ir buvusiy vartotojy liudijimai Siose duomeny bazése pazyméti kaip neveiksmingi.

Mokslas vystosi, kaupiasi tyrimy rezultatai ir jrodymai, pripazjstama, kad veiksmingos prevencijos
priemonés néra vienodai veiksmingos visur ir visiems. Taciau Siuolaikinis prevencijos mokslas suteikia
Ziniy ir jrankiy, kaip saugiai, nesukeliant Zalos tikslinei grupei, vykdyti psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo prevencijg ir keisti elges;.

Pilietinés visuomenés jsitraukimas ir dalyvavimas psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijoje
dar nereiskia, kad bet kas gali planuoti, kurti ir taikyti prevencijos priemones. Cekijoje sukurta ir
vykdoma prevencijos specialisty akreditavimo sistema - puikus kokybiSkos prevencijos politikos
Europoje pavyzdys. Pagal jy sukurtg akreditavimo sistema su jaunais Zmonémis Svietimo sistemoje
gali dirbti tik profesionalai, baige nustatytos minimalios trukmés jrodymais grjstos prevencijos

mokymus. Pripazjstama, kad

N - o Pilietinés visuomeneés jsitraukimas j
prevencija yra sudétinga, gali bati
zalinga, todel teise jq vykdyti prevencijg dar nereiskia, kad ja gali
suteikiama ne bet kam. Etiska .
prevencija pirmiausia remiasi vykdytl bet kas
principu — nepadaryti Zalos, todél labai svarbu, kad prevencijos vykdytojai blty kompetentingi ir
atitikty kvalifikacinius reikalavimus.

Veiksmingos priemonés gali kainuoti maziau

Politikos formuotojai turi didZiulj veiksmingy prevencijos priemoniy bei vietos lygmeniu taikomos
reguliavimo politikos pasirinkimg. Neverta rizikuoti reputacija diegiant prieStaringas komercines,
ydingas ar net Zalingas priemones vien todél, kad koks nors Zinomas asmuo (influenceris) mano, jog
jo propaguojamiems metodams mokslinis pagrindimas nereikalingas.

Policijos pareigiinai, dirbantys prevencijos srityje, turi pakankamai jrodymais gristy budy veikti:
patruliuoti Salia mokykly ir ,naktinio gyvenimo” viety, uztikrinti saugumo jausmg ir uzkirsti kelig
narkotiky platinimui jauniems Zmonéms. Policijos vaidmuo labai svarbus uZtikrinant jauniems
Zmonéms saugig aplinka. Neverta Svaistyti riboty istekliy ir laiko neveiksmingoms informavimo
veikloms.
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Mokykly administracijos taip pat turi gausy jrodymais grjsty programy ir aplinkos prevencijos
strategijy pasirinkima. Pagal veiksmingas prevencijos programas kuriama pozityvi ir saugi aplinka,
nustatomos aiskios psichoaktyviyjy medziagy vartojimg mokyklos teritorijoje draudZiancios taisyklés.
Objektyvi informacija apie psichoaktyvigsias medziagas gali bati pateikiama bet kokioje mokymo
programoje. Neverta pirsti mokiniams emocionaliy, bauginancéiy pasakojimy, kurie tik trumpam
suzadina jausmus, o kartais ir smalsumga iSbandyti psichoaktyvigsias medziagas.

Tévai turi nemazai veiksmingy alternatyviy aukléjimo bady, kuriuos turéty taikyti saugodami vaikus
ir jy sveikata. Raginame tévus neleisti vaikams dalyvauti nejrodyto veiksmingumo ir potencialiai
Zalingose, emociskai paveikia bauginancia vaizdine medZiaga grindZiamose prevencijos priemonése,
kuriose dalyvauja buve narkotiky vartotojai. Netikslinga ggsdinti vaikus ar pasakoti jiems apie
neigiama psichoaktyviyjy medziagy vartojimo patirtj, nes taip galima paskatinti vartoti, nors ir
bandoma nuo to atgrasyti. Tai ypac tikétina, kai auditorijg sudaro jautrus ir paZzeidziamas jaunimas.

EUSPR parengé sutrumpintg tarptautiniu mastu pripazintos Universalios prevencijos mokymo
programos (ang. Universal Prevention Curriculum) versijg, kurig iSleido EMCDDA pavadinimu Europos
prevencijos mokymo programa (angl. European Prevention Curriculum). Leidinj rasite EMCDDA ir
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento interneto svetainéje Rubrikoje ,Informacija
specialistams”. Sioje mokymy programoje sprendimy priéméjai ir politikos formuotojai ras
informacijg apie:

e tikrai veiksmingus prevencijos principus, strategijas ir programas,
e pozilrius keiciancias priemones,

o  kokybiskus veiksmingumo vertinimo metodus,

e gergjg prevencijos praktika.

Universalioje prevencijos mokymo programoje surinkti geriausi prieinami prevencijos veiksmingumo
jrodymai, jg kdré komerciskai nesuinteresuoti prevencijos ekspertai, ji padés sprendimus
priimantiems Zmonéms atpazinti neveiksmingas ir Zalingas prevencijos priemones, apsaugoti save ir
vaikus.
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Turétume rinktis

Specialisty bendruomené supranta, kad

prevencijos pOlltlkq, prevencijos praktika dar daugelyje Europos
saliy neatitinka prevencijos kokybés
paremtg racionalumu ir standarty, kad vis dar nepakankamai
k | taikomos veiksmingos, mokslu grjstos
moksiu strategijos.

Taciau tai nepateisina sprendimy rinktis brangius, komercinius prevencijos pasitlymus, kurie néra
tinkamai jvertinti, neparemti aiskiais jrodymais, o grindziami tik klaidingomis teorijomis, pateikiami
kaip labai inovatyvs, uztikrinantys geresnj poveikj tikslinei grupei ir patraukiantys didesnj skaiciy
jauny Zmoniy. Jauny Zmoniy démesio patraukimas - tik pirmas Zingsnis prevencijos procese, todél
tik tuo apsiribojanciy metody taikymo rezultatai dazniausiai prieSingi nei tikimasi.

Prevencijos politika turi bati formuojama remiantis racionalumu ir mokslo jrodymais, o ne
populiarumu. Tai ypac svarbu disponuojant ribotais prevencijai skirtais Zzmogiskaisiais ir finansiniais
iStekliais. Investuojant j neveiksmingas ir net Zalingas priemones nebeliks iStekliy veiksmingai
prevencijai.

Kreipiameés j visas institucijas, jstaigas ir organizacijas, kurios dalyvauja rengiant ir jgyvendinant
mokiniams skirtas prevencijos programas, remtis psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
kokybés standartais, apgalvotai ir atsakingai priimti sprendimus, nepalaikyti ir nevykdyti
prevencijos priemoniy, neatitinkanciy Siuolaikiniy Europos kokybés standarty.

Kvieciame laikytis esminiy kokybiskos prevencijos kirime dalyvaujanciy tarptautiniy organizacijy
institucijy, mokslo draugijy - EMCDDA, UNODC bei EUSPR parengtomis Europos narkotiky
strategijos (angl. European Strategy on Drugs) rekomendacijomis.

Europos prevencijos tyrimy draugijos pozicijg ,,Dél neefektyviy ir galimai Zalingy psichoaktyviyjy
medZziagy vartojimo prevencijos metody” (http://euspr.org/position-euspr-on-harmful-approaches/)
lietuviy kalba parengé:

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
Inga Bankauskiené, Renata Sarkané
Nacionaliné tabako ir alkoholio kontrolés koalicija ir V] ,,Psichikos sveikatos iniciatyva“
Nijolé Gostautaité Midttun, Regina Dobeliené

NACIONALINE PsicHikos N IAI(D
NTA K< TABAKO IR ALKOHOLIO SVEIKATOS

: TYV, NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES KOALICUA I'N-‘[CIA A KONTROLE% DEPARTAMENTAS
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